
• Evitemos los productos cuyo etiquetado especifica que son modificados/mejorados
 genéticamente (ej. "almidón de maíz modificado genéticamente" en la composición).

• Elijamos preferentemente los productos ecológicos, ya que no contienen OMG, son más 
respetuosos con el medio ambiente y más saludables.

• Escribamos a los grandes supermercados y cadenas de restaurantes para que eliminen
 de sus ventas los productos transgénicos (ej. en Inglaterra, Marks&Spencer y McDonald
 han declarado sus productos libres de transgénicos).

• Llamemos a los teléfonos de atención al cliente de las empresas de la industria
 agroalimentaria: las empresas del sector pueden elegir sus materias primas libres de
 transgénicos si sienten que el público está preocupado por esta cuestión (los números
 de teléfono figuran generalmente en los envases).

• Presionemos a los gobiernos (locales, autonómicos, nacional y europeo) para que
 tomen decisiones políticas adecuadas (cartas a políticos, apoyo de manifiestos, etc.).
 En particular, se puede exigir un etiquetado de todos los alimentos procedentes de
 la ingeniería genética.

• Circulemos la información de la que disponemos a nuestros conocidos.

   ¡ Siempre encontrarás información en !
www.tierra.org

Para contactarnos:
transgenicos@tierra.org

MODELO DE CARTA A MANDAR A TU SUPERMERCADO
O A LOS FABRICANTES DE TUS PRODUCTOS HABITUALES

Tu nombre
Tu dirección

Director/a
Nombre del supermercado/fabricante

Lugar, fecha

Estimado señor/a,

En los últimos años se han introducido organismos modificados genéticamente en
nuestros alimentos y los productos transgénicos disponibles en el mercado ya son numerosos.
Sin embargo, estoy bastante preocupado/a de observar que esto se está produciendo a pesar
de que los riesgos potenciales para la salud humana o el medio ambiente de los organismos
modificados genéticamente no hayan sido todavía descartados científicamente. Además, las
lagunas en los sistemas de etiquetado no me permiten ejercer plenamente mi derecho a la
elección.

Para tu supermercado:

En otros países europeos algunos distribuidores de alimentos y grandes cadenas de
restaurantes ya se han comprometido a no vender productos conteniendo ingredientes modificados
genéticamente o derivados de estos. Asimismo, la experiencia en España ha mostrado que el
público todavía no confía en los alimentos procedentes de la ingeniería genética.

Por estas razones, me parecería muy interesante que su empresa descarte la venta de
alimentos transgénicos y lo declare públicamente para que nosotros los consumidores podamos
seguir confiando en los productos que compramos en sus tiendas.

Para los fabricantes:

En España y en otros países europeos muchas empresas del sector agroalimentario ya
se han comprometido a no utilizar organismos modificados genéticamente o derivados de estos
en la fabricación de sus productos. Asimismo, la experiencia en España ha mostrado que el
público todavía no confía en los alimentos procedentes de la ingeniería genética.

Por estas razones, me parecería muy interesante que su empresa descarte la utilización
de organismos modificados genéticamente en su actividad y lo declare públicamente para que
nosotros los consumidores podamos seguir confiando en los productos de su compañía.

Le saluda atentamente,

                                                                   Tu nombre y firma.

V ¿Y tú, que puedes hacer?
Cada uno de nosotros puede jugar un papel importante en la conservación
de nuestra salud y nuestro entorno y tenemos derecho a elegir los
alimentos que queremos consumir. Para esto podemos presionar como
consumidor o como ciudadano.

COMO CONSUMIDOR:

COMO CIUDADANO:


